FEDERATION FRANCAISE

LEQUIPEMENT POUR COVID+  E=%
K.R. OU TOUX

Ces recommandations vous sont données au regard des connaissances au 25 avril 2020
et sont susceptibles d'évoluer avec I'épidémie de Covid-19

Spécificité du masseur-kinésithérapeute
LE TOUCHER
LE LAVAGE DES MAINS EST NOTRE ARME DE DEFENSE

Une tenue quotidienne a manches courtes lavable a 60°.

Les mains libres de tout bijou (alliance comprise) ou montre.
Les ongles courts, ne dépassant pas la pulpe des doigts.

Lavage pendant 30’ des mains et des avant-bras et séchage avec

essuie-main ou désinfection avec PHA virucide EN14476
(selon recommandation du fabricant).

Un masque chirurgical ou FFP2/3 si KR, toux ou si le patient ne peut
pas supporter son masque.

Des lunettes ou une visiéere de protection.

Une charlotte si cheveux longs.

Une sur-blouse a manche longue a UU ou lavable a 60° ou un tablier de
protection imperméable a UU.

‘ Mettre des gants en nitrile ou vinyle le temps du soin

(port de gants : 1 soin = 1 paire de gants).

Matériel réutilisable a désinfecter apreés le soin avec désinfectant norme NF
14476 (lunette, visiere) ou a déposer dans sac dédié pour désinfection au
cabinet ou lavage a 60°. Masque a garder si non mouillé ou non souillé sans
le toucher selon durée du fournisseur (environ 4h max).



